
Protestantse gemeente Het Trefpunt  
te Bennebroek 

 
Orde van dienst voor de viering op zondag 17 december 2023, 

de 3e zondag van de Advent: 
	

‘Gaudete – Verheugt u’ 
 
 
 

  

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
‘Vreugde om de verwachting’ 

 
 
 

 
Voorganger: ds. Ad Alblas 

Organist: Addy Alberts 
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Welkom 
 
Aansteken van de kaarsen 
 
Zingen: Lied 438: 3, 4 
 Gij machtigen der aarde, 

’t is uit met Gods geduld, 
zo gij Hem niet aanvaarden, 
Hem niet aanbidden zult. 
Wie in hun trots en waan 
zich tegen Hem verheffen, 
die zal zijn gramschap treffen, 
die doet Hij ondergaan. 
 
Gij armen en verdrukten, 
wáár gij op aarde zijt, 
gebeukten en gebukten 
in deze boze tijd, – 
houd moed, Hij nadert al! 
Gij moogt uw held ontvangen, 
de vorst van uw verlangen, 
met liederen zonder tal! 

  
 
Inleiding  

TOEWIJDING 
 
Stilte 
	
V: Het volk dat wandelt in het duister zal een groot licht zien 
 

(we gaan staan) 
 
Zingen: Lied 448: 1, 3 
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Het volk dat wandelt in het duister 
zal een groot licht zien, een groot licht. 
Hef naar de hemel uw gezicht, 
met opgeheven hoofden, luister, 
 

Hij komt met vrede; en geen rampen 
geen oorlog en geen bitterheid 
zal er meer zijn, geen kind dat schreit, 
geen laarzen die in 't duister stampen. 
 

Groet    
V: De Heer zij met u, 
G: ook met u zij de Heer 

 
Bemoediging  
V: Onze hulp is in de naam van de Heer 
G: die hemel en aarde gemaakt heeft: 
V: Hij gaat ons vóór, waar wij ook gaan 
G: Wij zullen hem zien op onze wegen 
 
Zingen: Lied 448: 5, 7 

Er is een zoon voor ons gegeven, 
de Zoon van God die koning is, 
die 't licht is in de duisternis, 
de weg, de waarheid en het leven. 
 

Een sterke God, die de gebeden 
verhoren zal, die overwint. 
Eeuwige vader heet dat kind, 
en vorst van eindeloze vrede.   
 

(we gaan zitten) 
 
Kyriëgebed  
Met gezongen Kyrielied 301a 
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Kyrie eleison. 
Christe eleison. 
Kyrie eleison. 

 
Loflied: Lied 450 

Verblijd u in de Heer te allen tijd, 
dat zeg ik u, dat zeg ik u: verblijd u, 
verblijd u, want de Heer is zeer nabij, 
de Heer is zeer nabij en Hij bevrijdt u. 
 
Wees niet bezorgd, maar bid en smeek de Heer, 
wees niet bezorgd, maar mild en toegenegen, 
want Hij brengt in uw ballingschap een keer, 
zijn land, zijn erf, zijn stad heeft Hij gezegend. 
 
Daarom, dank God, de vrede die Hij geeft 
gaat alle redelijk verstand te boven. 
Hij die uw harten in zijn hoede heeft 
is goed, is God. Gij moet in Hem geloven.  
 

 

HET WOORD 
 
Gebed om de Geest 
 
Toelichting 
 
Lezen: Lucas 1: 39 - 53a 
Maria en Elisabet 
39 Kort daarop reisde Maria in grote haast naar het bergland, naar 
een stad in Juda, 40 waar ze het huis van Zacharias binnenging en 
Elisabet begroette. 41 Toen Elisabet de groet van Maria hoorde, 
sprong het kind op in haar schoot; ze werd vervuld van de heilige 
Geest 42  en riep luid: ‘De meest gezegende ben je van alle vrouwen, 
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en gezegend is de vrucht van je schoot! 43 Wie ben ik dat de moeder 
van mijn Heer naar mij toe komt? 44 Toen ik je groet hoorde, sprong 
het kind van vreugde op in mijn schoot. 45 Gelukkig is zij die geloofd 
heeft dat de woorden van de Heer in vervulling zullen gaan.’ 
46  Maria zei: 
‘Mijn ziel prijst en looft de Heer, 
47  mijn hart juicht om God, mijn redder: 
48  Hij heeft oog gehad voor mij, zijn minste dienares. 
Alle geslachten zullen mij voortaan gelukkig prijzen, 
49  ja, grote dingen heeft de Machtige voor mij gedaan, 
heilig is zijn naam. 
50  Barmhartig is Hij, van geslacht op geslacht, 
voor al wie Hem vereert. 
51 Hij toont zijn macht en de kracht van zijn arm 
en drijft uiteen wie zich verheven wanen, 
52 heersers stoot Hij van hun troon 
en wie gering is geeft Hij aanzien. 
53  Wie honger heeft overlaadt Hij met gaven. 
 
Zingen: Lied 157a: 1, 2, 3 

Mijn ziel maakt groot de Heer, 
mijn geest verheugt zich zeer, 
want God heeft mij, geringe, 
die Hem als dienstmaagd dien, 
goedgunstig aangezien; 
en deed mij grote dingen. 
 
Van nu aan, om wat Hij, 
de sterke deed aan mij, 
zullen mij zalig prijzen 
alle geslachten saam, 
want heilig is zijn naam, 
Hij zal zijn trouw bewijzen. 
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Zijn arm verstoot met kracht 
de groten uit hun macht, 
de vorsten van hun tronen, 
maar Hij maakt kleinen groot 
en zal met overvloed 
de hongerigen lonen.  

 
Uitleg en verkondiging 
 
Orgel-/pianospel 
 
Zingen: 499: 1, 2, 3, 4 

Nu gaat de hemel open, 
de aarde raakt in bloei, 
de vrede daalt van boven, 
God lacht de mensen toe. 
 
Een kind ligt in de kribbe, 
Gods Zoon gaat onze gang, 
het leven kan beginnen, 
geluk ligt voor de hand. 
 
Het woord is vlees geworden, 
God drukt ons aan het hart, 
Hij heeft zijn Zoon gezonden, 
van ons een bloedverwant. 
 
Hij zit bij ons aan tafel, 
Hij deelt met ons zijn brood, 
zijn God is onze Vader, 
Hij is een huisgenoot. 
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VIERING VAN HET HEILIG AVONDMAAL 
(Tafelgebed ontleend aan ‘Om de liefde ons geboden’ – Sytze de Vries) 
 
Nodiging 
	
	
Vredegroet: Lied 421: Vrede voor jou (6x) 
tijdens het zingen buigen we groetend naar elkaar 
 
Tafelgebed 
U zegenen wij, Eeuwige, om de gave van ons leven, om de liefde ons 
aangedaan, om de morgen ons toegesproken. Zo vaak zijt Gij voor 
mensen een licht, een vuur, een spoor. Wanneer wij U ontbreken en 
uw naam onder ons is zoekgeraakt, dan zijt Gij daar als een lied dat 
niet verstomt, als een Woord dat beklijft. 
Met allen die ons hebben voorgezongen mogen ook wij onze stem 
verheffen:  
 
Sanctus: Lied 405: 4 

Heilig, heilig, heilig! Heer, God almachtig 
hemel, zee en aarde verhoogt uw heerlijkheid. 
Heilig, heilig, heilig! Liefdevol en machtig, 
drievuldig God, die één in wezen zijt. 

 
Benedictus 
Gezegend zijt Gij om Jezus Messias, uw lieve Zoon, die de uittocht 
heeft volbracht, het spoor voor ons trok, de weg ons baande. Hij 
deed uw woord aan mensen gestand en keer op keer wordt Hij ons 
brood voor	onderweg. Hij heeft met zijn leven onze beker gevuld. 
 
Instellingswoorden 
Hij nam in de nacht van de overlevering brood in zijn handen, brak 
het en zei: “dit is mijn lichaam voor u”. Zo nam Hij ook de beker 
nadat de maaltijd afgelopen was en zei: “deze beker is het nieuwe 
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verbond in mijn bloed; doe dit zo dikwijls als jullie die drinken tot 
mijn gedachtenis.” 
 
Wij vieren zijn trouw tot in de dood waarmee Hij, als Zoon, de liefde 
van de Vader bevestigt voor alle mensen eens voor al.  Geef ons het 
vertrouwen dat wat in liefde is gezaaid, niet verloren gaat. Laat Hem 
vrucht dragen: honderdvoud. 
Laat uw Adem, uw Geest, levenwekkend onder ons zijn, ons 
herscheppen tot kinderen van het Licht, die compassie en trouw 
hooghouden, die Christus als hun Heer en Meester blijven gedenken 
onder de mensen. 
 
V: De Heer vraagt u aan Tafel 
G: Blij en dankbaar komen wij er aan 
 
Gemeenschap van brood en wijn 
	
	

GEBEDEN en MEDEDELINGEN 
 
Dankgebed en voorbeden, stil gebed, Onze Vader … 
 
Onze Vader die in de hemel zijt, 
Uw naam worde geheiligd. 
Uw koninkrijk kome. 
Uw wil geschiede, op aarde zoals in de hemel. 
Geef ons heden ons dagelijks brood. 
En vergeef ons onze schulden 
zoals ook wij onze schuldenaars vergeven. 
En leid ons niet in verzoeking, 
maar verlos ons van de boze. 
Want van U is het koninkrijk 
en de kracht en de heerlijkheid 
in eeuwigheid. Amen. 
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Mededelingen 
 

ZENDING en ZEGEN 
  
(we gaan staan) 
 
Slotlied: Lied 498: 1, 2, 3 

Betlehem, o uitverkoren 
stad in ’t veld van Efrata, 
in u is een vorst geboren 
als een nieuwe Jozua. 
Koning Jezus, gloria, 
Zoon van God, halleluja. 
 

In het ondoordringbaar duister, 
in onzekerheid en pijn, 
in het land van licht noch luister 
zal Hij onze Redder zijn. 
Koning Jezus, gloria, 
Zoon van God, halleluja. 
 

Heft uw hoofden, kleine mensen, 
als uw nieuwe koning komt. 
Hij doorbreekt de oude grenzen, 
Hij maakt recht wat is gekromd. 
Koning Jezus, gloria, 
Zoon van God, halleluja. 
 

 
Uitzending en zegen 
G: Amen 

 



	 10	

Orgel- of pianospel 
 
Inzameling van de gaven 
De 1e collecte is bestemd voor het Drie-doelen-project (Diaconie) en 
de 2e voor de Kerk 
(respectievelijk bus 1 en 2 bij de uitgang) 
 
U kunt uw gaven ook overmaken op de rekening van de Diaconie 
Protestantse gemeente Bennebroek, 
NL 20 RABO 0306985683 o.v.v.: Collecte 17 december 2023.  
 
 
	

Scan	de	QR-codes	om	te	betalen	voor	de	collectes	van	
17-12-2023.	

Gebruik	de	Camera	App	op	je	telefoon.	
	 				
	
	
	
	
	
	
	
	

					
										Drie	doelen	project	 	 																																									Kerk	 	 	

	
 
 
 
 
Na afloop van de viering is er gelegenheid elkaar te ontmoeten bij een kopje 
koffie of thee. 
 
 
Voor het live volgen of na afloop bekijken/beluisteren van de dienst kunt u 
terecht op onze website: www.pkntrefpunt.nl , respectievelijk onder de 
rubrieken ‘Actueel’ en ‘Kerkdiensten in beeld en geluid’.    


